4. 6ra A mese

Altalanos célok: A fantazia hasznéalata
Specialis célok: azonosulas a szefkkél, a megoldas lehi&égének a feltételezése
Eszkdzok: a mese, rajzlap, szines ceruza

Jegyzet: A szerepjaték kozponti szerkpptaz orakon most és a &bBbiekben is. A
szerepjaték nagyon hatasosnak bizonyul Uj készsglgajatitasakor, mind
annak aki éppen jatszik, mind azoknak, akik nézik.

Anyag: A mai 6ran egy mesét fogunk meghallgatni, ami egigarol egy
teknssrol és egy suniil szol, akik megtanultak, hogy hogyan tudnak
magukon segiteni.

Mese az erdszéli iskolabol

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer azd@szélén egy iskola. Ide jartak a kdrn§ez
erds, med és topart kis allatai. Az allatgyerekek, csakugynt mindenhol mashol a
gyerekek, sokat jatszottak és tanultak adzdli iskolaban.

De nem mindenki érezte am nagyon j0l magat, ne gg@idk.

Ott volt példaul Csiga Csabi. Csiga Csabi nem s$teer tul zajos és tul veszélyes
jatékokat. Ezért aztan, ha tarsai hivtak fara masagy focizni, inkabb nem ment. Ha a
tobbiek piszkaltdk ezért, vagy csak ha nagyon hsaigovoltak, egyszéen csak
visszahlUzédott a csigahdzaba és az orrat sem Hugilt, hogy egész nap ki sem
merészkedett. Csak gubbasztott a csigahazaban,nmeiebbuljni, és azt gondolta,
hogy6 egy gyava kis csiga.

Vagy ott volt Tekiés Tibi. Tibi messzebkt jart, a té partjardl, ezért nem mindig értette
pontosan amit az efdzéli allatok mondtak neki. Eddig a tavi 6vodalg g@hol nagyon
szerették a tarsai és jOl is érezte magat. Itt monmivel az erdei allatok kicsit
masképpen beszéltek, sokszor nem tudott valastanijbbiek vagy a tanité néni (6vo
néni) kérdeztékt. Ezért aztan éfordult, hogy inkabb behluzddott a pancéljaba, nghog
valaszolnia kelljen. Egyre tbbbet gubbasztott &t,kozben azt gondolta, hogyegy
buta kis tek#s.

Es ott volt Siin Sanyi. Siin Sanyi nagyon szergitszani, és remek otletei voltak, hogy
mit kéne csinalni. A tdébbiek azonban sokszor nefigaiak ra, hanem jatszottak a
maguk madjan. llyenkor Siin Sanyi roppant mérgesKetsit 6sszegdmbolyodott, és a
tuskéivel szurkalta a tbbbieket, hogy jatsszandk.vA tobbiek elhuzédtakéte, és
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egyre kevésbé akartak vele jatszaDietsl még diihdsebb lett, és mindenkit 6ssze-
vissza szurkalt. A tanitd néni is sokszor raszuigy ne bantsa a tarsait. Ekkor aztan
igazan duhos lett, 6sszegdmbolyodott, kimereszeetigskeéit, és mindenkit megszurt,
aki csak kozeledett hozza. igy aztan inkabb elkékia tobbiekO pedig ott gubbasztott
kimeresztett tliskékkel, és azt gondolta, héggy rossz kis sun.

Harman harom kulonbézfa tovében kucorogtak egyedil, és nagyon, de magyo
maganyosnak éreztéek magukat. Mar nem is volt ketsKkaba jarni.

Egy szép napon, véletlenil pont ugyanazon a napssigaggelen, mind a harman
kulon-kalén ugy dontottek, hogy nekik mar nem isleines bemenni az iskolaba,
inkabb vilagga mennek. Igy torténhetett, hogy addlee vezed Uton egyszer csak
Osszetalalkoztak.

- Hat ti mit csinaltok itt? — kérdezteék egyszerre.
- En vilAgga megyek. — valaszolték egyszerre.

Elhataroztak, hogy akkor mennek egyitt. De nemtak@gymashoz, csak bandukoltak
csendesen. Egyszer csak elérkeztek egy tisztasiliek kicsit megpihenni és a
megszokott médon mindharman magukba gubéztak. gacai hazaba, a teks a
pancéljaba, a suni a tuskéi mogé. Ekkor halk aglést hallottak. Mikor
felpillantottak, lattak, hogy egy erdei tindéréiiittik, és igy szol:

- Hat ti mi jaratban vagytok erre? Mi tortént, haggm vagytok az iskoladban?

- Teljesen felesleges oda menniink — valaszoltakzegse.

- En tul gyava vagyok — mondta Csiga Csabi

- En tal buta vagyok — mondta TelaTibi

- En pedig tul rossz vagyok - mondta Siin Sanyi.

- Ez érdekes — mondta a tiindér — én egyaltalanisimerek se gyava, se buta, se rossz
gyerekeket. Csak olyan gyerekeket ismerek, akik @& j0 dolgokat szeretnének
csinalni, vagy jo dolgokat szeretnének elérni.

- Pedig mi nem vagyunk ilyenek! — valaszoltdk egysz.

- O — mondta a tiindér — nézziik csak! Csiga Csabimiért gondolod, hogy gyava
vagy?
- Azért, mert félek, amikor a tobbiek tll hangosék yveszélyes dolgokat csinalnak.

- Es Tekis Tibi, te miért gondolod, hogy buta vagy?
- Mert nem mindig értem, hogy mit mondanak vagydkének a tobbiek meg a tanito
néni. llyenkor elszomorodom és szégyellem magam.

- Es te Suin Sanyi te miért gondolod, hogy rossx?ag
- Mert mindig felduhitenek, ha nem figyelnek ram.,ilgenkor elkezdek szurkalni, meg
verekedni, és nem tudok magamon uralkodni.

-Ertem, - sz4lt a tiindér, - vagyis Csabi te félSihi te szomorkodsz és szégyelled
magad, Sanyi te pedig diihds vagy nagyon sokszdéledem, a szomorusag, a dih,
ezek mind érzelmek. Es az érzelmek mind Uzennekimekalami fontosat, minden
erzelem mélyén rdjzik egy kincs. Ha joban leszink az érzelmeinkkeikoa
megtalalhatjuk, hogy mi az a fontos és értékes gjolmire fel akarjdk hivni a
figyelmunket.

- Es mire hivjak fel a figyelmiinket, mi az a kines®rdezték egyszerre.

Tlés EN = MI © Pataky Krisztina 2011



- Ezt csak ti tudjdtok megvélaszolni, - kuncogotttiemdér. - Kérdezzétek meg
magatoktdl, hogy mire vagytok, hogy mit szeretnéégpen akkor, amikor féltek,
szomoruak vagytok, szégyellitek magatokat, vagyodék vagytok.

Kicsit elgondoltak, aztan sorban mondték:

- En azt hiszem arra vagyom, hogy biztonsagbaryégatomban legyek.

- En szeretnék a régi barataimmal lenni. Es szémetnha itt is szeretnének és
elfogadnanak.

-En arra vagyom, hogy jatsszanak velem, meg figgek ram, mert el akarom
mondani, hogy mi az 6tletem.

- Latjatok, - mondta a tundér - ti is csupa szépgdédologra vagytok. A biztonsag, a
nyugalom, a szeretet, az elfogadas és a masokkalté@dés mind-mind csupa jo
dolgok.

-Nahét, erre nem is gondoltunk.. - csodalkoztaknigldharman.- Széval mi is csak jo
dolgokat akarunk? Vagyis mi is értékesek vagyunk?

- Biztos vagyok benne - mondta a tindér.

- Ezt nem értem — mondta Sanyi - ha j6 dolgokatrakg akkor miért sul el mégis
minden olyan pocsékul? Akkor rendben van az, hadyd vagyok, és szurkalok?

Ugy értettem — mondta a tiindér, - hogy szerettéhav@gy j0 dolgot, de ez nem
sikerlilt, ezért diihos lettél. Es az rendben vagyhdiihds vagy, de az nincs rendben
az, hogy masokat bantasz. Az érzelem rendben vana dselekedeted nincs. A
dihdddel mast is lehetne kezdeni.

- Es az hogy félek?- mondta Csabi

- Meg hogy szégyellem magam? — kérdezte Tibi- adbren van?

- Mindenféle érzelmet teljesen helyénvalé érezniszen Ilattatok, milyen fontos
dolgokra hivjak fel a figyelminket. Azonban az émmk egy része kellemetlen,
valéban nem esik jol atélni. Es nem j6, ha eluwdik benniink a diih, a félelem és a
szegyen, mert ilyenkor nagyon kdnnyen csinalunlagagot. Zaklatott allapotban még
gondolkodni is alig tudunk. Csak kdb szoktuk megbanni, amikor mar lecsillapodtak
az érzelmeink.

- Es hogyan lehet jol cselekedni, hogy ne bantsnagokat?
- El6sz0r érdemes megnyugodni, hogy jo dontéseket hézzun
-Es azt hogyan kell? — kérdezték egyszerre.

A tindér mosolyogva rajuk nézett — erre mindharkza& meg van a képessége. Mind
a harmatoknak van egy kulonleges adottsaga. Ebdjbk a titok. Biztosan tudjatok,
hogy mi az.

- En nem tudom, - hiizta be a nyakat Tekibi.

- Ne duhits fel, majd rajovink - kezdte meresztigetiiskéit Stin Sanyi.

- Jaj, ne veszekedjetek, félek! — hizodott a hagaiga Csabi.

A tindér csilingeden kacagott — akkor most gyorsan nézzetek egymasra!

Es a harom kis allat egyszerre kialtott fel: - (mi?)

-Mindh&rman vissza tudunk buajni a hazunkba, adekhe és a tiskéink moge!
Pontosan - mondta a tindér — ez a megoldas. Demmiadegy, hogy hogyan teszitek!

llyenkor, ha Gigyesen csindljatok, amikor visszalaé magatokba, és befelé figyeltek,
fel lehet ismerni, és meg lehet szeliditeni a kedden érzelmeket. Ha kellemetlen
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érzelem keritett hatalmaba, félsz, diihds vagy, sromagy zaklatott, vagy szégyelled
magad, nem kell mast tenned, mint a koveiképéseket kovetned:

Ezek a Lecsillapodas Lépései

HUzod] vissza, és figyelj befelé.

Nevezd meg a kellemetlen érzelmed : pl. ez mdsleid, szomorusag stb.
Vegyel harom mély lélegzetet.

Mondd ki : A(z) félelem, szomoruség... mélyén egyckinan, ezt megtalalom.
Folytasd az egyenletes Iégzést, amig meg nem ngligsz

arwbdE

Ha mar nyugodt vagy, akkor egész masképp tudszdims biztosan rajossz, hogy mi
a legjobb megoldas.

- Hat ez egészen egysieek finik.

- Az is — mondta a tindér — és annal jobbdikddik, minél tobbszor hasznaljatok ezt a
modszert. Széval, hadzoér nem rikodik tokéletesen, ne adjatok fel. Egyre és egyre
jobban fog menni.

- Kiprébalhatjuk most?

- Persze, és barmikor, amikor eszetekbe jut.

- De most nem félek! Akkor hogyan?- kérdezte Csabi.

- Az nem baj, ilyenkor is lehet gyakorolniétkonnyebb is. Csak gondolj egy esetre,
amikor féltél. Ha igy gyakorolsz, sokkal konnyeblreagy majd akkor is, ha tényleg
félni fogsz.

- JO, akkor kezdjuk!

(Csindljatok egyutt az osztallyal A Lecsillapodé&pései: )

HUzAdj vissza, és figyelj befelé.

Nevezd meg a kellemetlen érzelmedet: pl. ez nébsteim, szomorusag stb.
Vegyél harom mély lélegzetet.

Mondd ki: félelem, szomorusag... mélyén egy kincs,vaat megtalalom
Folytasd az egyenletes Iégzést, amig meg nem ngligsz

o\ e

- Nahat, nem is gondoltam, hogy ilyen kellemeslémhi a hAzamban!

- Igen, igy sokkal jobb, mint amikor butasagok fprak a fejemben.

- Es jobb, mintha fortyognék magamban.

- Ezt a modszert batran hasznalhatjatok barhol. iskalaban, vagy akar otthon, ha
szliikségetek van raidte hozza a tindér.

Siin Sanyi elgondolkodott: - Es mi van azokkal, akiknincsen hazuk, teljiik vagy
tuskés bundajuk?

Mit gondoltok? — kérdezte a tindér.

Szerintemdk is tudnak ezt hasznalni, csak sosem jonnéenek aguktdl, mert nincs
teknsjuk. — mondta Tekés Tibi.

Akkor mondjuk el nekik! — lelkendezett Csiga Csabi

- Sok szerencsét hozza! — mondta a tindér, ésepalt volna tovabb, de Sanyi utana
szolt. —Varj tindér, akkor ez azt jelenti, hogy inek az a dolgunk, gyakoroljuk ezt a
modszert, meg hogy jéra hasznaljuk a tiskénkenotedet és hazunkat? Vagy az hogy
méasoknak segitsiink?
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Jegyzet:

- Ezt a kérdést nektek magatoknak kell megvéalaszdhind a harmatoknak sajat
maganak egyedil. Ebben nem tudok segiteni. - moadtidndér, és ezzel @it a
szemuk &il.

A héarom jobarét, mert &ikozben elmondhatjuk, hogy baratokka véltak, vissranaz
iskolaba, és szorgalmasan gyakorolta tudtiéanultakat. Csabi megtanulta elmondani,
hogy mi zavarja, Tibi el tudta mondani, ha szomés(batran kért segitséget, Siin Sanyi
pedig egyre jobban uralkodott az indulatain. Nemdpdtak tébbé, hogy gyavak, butak,
vagy rosszak lennének. A tanité néni nagyon oriiliggekezetiiknek, és nem dpye
biztatni dket. A tarsaik is szivesen jatszottak velik, ésynagkivancsiak lettek, hogy
mi okozta néluk ezt a nagy valtozast. Mit gondalteliarultak nekik?

A Segiftarsak segitségével osszatok ki mindenkinek egy, lép folytasd,
lehetleg halk, egyre lagyabb hangon, kicsit lassan:

Most egy Kicsit jatszani fogunk a fantaziank semjés/el. Szeretném, ha
szép csendben becsuknatok a szemeteket. Szerétménmdannyian
elképzelnétek, hogy atvaltoztok az egyik kis &lattagy a csigava vagy a
siinivé vagy a tekissé... Valaszd ki az egyik allatot... Es most képzkld e
ahogy behlzdbdsz a telbe, hazadba vagy tiskéid mogeé... J6, mar be is
hazodtal.. mar az orrod sem latszik ki. Nagyonkdy kicsit most pihen;
meg itt bent... Nagyon kellemes.. ... most szép lasgaa korul odabenn..
figyeld meg mit latsz ... milyenek a szinek.. rmnvwodabenn.. lassan nézz
kordl.. .... ha talalsz valami érdekeset, nézd méeg Jta mindent
megnéztél, szép lassan buf.el dugd ki ebszor az orrodat, aztan gyere
elé teljesen. Ha mar teljesen kint vagy, nyisd ki @sed, és valtozz vissza
iskolassa.

Most szeretném, ha lerajzolnad, hogy mivé valtozta jaték soran.

Amig rajzolnak, ird 6ssze, hogy ki melyik allat@igztotta. Hagyd, hogy
rajzoljanak kedvik szerint, ne sz0lj bele akkor,deantobb allatot
vagy mast rajzolnak.

Lehet, hogy tobbszor el iseliételni a egy-egy részletet, vagy az egész
mesét, mire a gyerekek megértik, hogy miért segisszahtizoédas énmagunkba.
A kovetked orak segitenek a megértésben.

Eléfordulhat, hogy lesz olyan kisgyermek, aki nem ¢adde a szemét. Ne
erdltesd, akkor képzelje el nyitott szemmel. Jegyetdkinek problémas.

Emlékezted: A kovetked idokben is essitsd meg a tanuldkat a szabalyok betartasaban.
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Készitsétek el a dicséretlistat a Ségitsaknak, és valasszatok U]
Segibtarsakat a kovetkézalkalomra.
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